Regulamin V111 ITAKI Bieg Dla Par

I. Organizator

1. Organizatorem imprezy "ITAKI VIII Bieg Dla Par" zwanej dalej "Wydarzeniem", jest
Fundacja ProTempo z siedzibg w Warszawie 04-294, ul. Kwatery Gtéwnej 46E/27, KRS:
0000786119, NIP: 113-299-87-28

Il. Cele

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Promocja Warszawy jako miasta przyjaznego dla biegaczy.

4. Umozliwienie biegaczom wspolzawodnictwa.

I11. Termin i miejsce

1. Wydarzenie odbedzie si¢ w dniu 12 lutego 2023 r. w Parku Miocinskim w Warszawie.
Doktadna mapa wydarzenia wraz z trasg biegu zostanie opublikowana nie pdzniej niz na 7 dni
przed wydarzeniem.

2. Dhugo$¢ trasy wynosi 5 km

3. Uczestnicy (dalej jako: Uczestnicy) ustawiajg si¢ na starcie w wyznaczonej przez
Organizatora strefie. Informacja o strefie startu zostanie zamieszczona na Stronie Internetowe;.
Start rywalizacji przewidziany jest na godzing 12:00.

4. Pomiar czasu bedzie dokonywany systemem elektronicznym na podstawie przyklejonych do
numeru startowego chipow. Ustalenie kolejnosci Uczestnikoéw na mecie odbywac si¢ bedzie na
podstawie osiggni¢tych czasow netto.

5. Termin lub miejsce Wydarzenia moze ulec zmianie, jak réwniez Wydarzenie moze zosta¢
odwolane w razie wystapienia okoliczno$ci niemozliwych do przewidzenia w dniu publikacji
niniejszego Regulaminu lub z powodu sity wyzszej (np. niekorzystnych warunkéw
atmosferycznych, decyzji stuzb porzadkowych badz ratowniczych). W przypadku odwotania
Wydarzenia z winy wylacznej Organizatora, Organizator zobowigzany jest wylacznie do
zwrotu na rzecz Uczestnika optaty rejestracyjnej (dalej jako: Optata Rejestracyjna).

IV. Limit czasu

1. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1h.

2. Uczestnicy Wydarzenia, ktorzy nie zamelduja si¢ na mecie po uptywie limitu czasu od strzatu
startera, s3 zobowigzani do przerwania biegu i zejécia z trasy.



3. Punktem kontrolnym pomiaru czasu bedzie linia startu/mety
V. Warunki uczestnictwa

1. Wszyscy Uczestnicy Wydarzenia musza by¢ urodzeni nie pdzniej niz w dniu 12.02.2007 r.,
czyli w dniu Wydarzenia posiada¢ ukonczone 16 lat.

2. Ze wzgleddw bezpieczenstwa w Wydarzeniu zabroniony jest udziat oséb poruszajacych sie
na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez
zezwolenia wydanego przez Organizatora.

3. Warunkiem uczestnictwa w Wydarzeniu jest prawidlowe wypemienie formularza
rejestracyjnego (dalej jako: Formularz Rejestracyjny) znajdujgcego sie na Stronie Internetowej,
akceptacja niniejszego Regulaminu, dokonanie Optaty Rejestracyjnej oraz udzielenie
Organizatorowi zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych w celach marketingowych
wlasnych produktéw i ustug za posrednictwem $srodkoéw komunikacji elektronicznej, w tym w
szczegollnosci za posrednictwem poczty.

4. Warunkiem uczestnictwa w Wydarzeniu jest rOwniez wyrazenie zgody na publikacje
wizerunku Uczestnika oraz jego imienia i nazwiska w relacjach z biegu zamieszczanych w
mediach oraz materiatach promocyjnych Organizatora oraz udzielenie Organizatorowi licencji
na wykorzystanie utrwalonego na poszczegdlnych utworach wizerunku Uczestnika na
wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegolnosci: zwielokrotnianie zapisu utrwalonego
wizerunku; zamieszczanie i publikowanie na stronach internetowych, w prasie, na plakatach i
bilbordach; emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyrazi zgodg¢ na to, ze
tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady 1 nagrania mogg by¢ umieszczane na wybranych
no$nikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach,
magazynach, na stronach internetowych 1 na wystawach, moga by¢ wykorzystywane na
potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do innych celow komercyjnych zwigzanych z
dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmioty z nim powigzane.

5. W przypadku rejestracji os6b niepetnoletnich wymagane bedzie dodatkowo oswiadczenie
rodzica lub opiekuna prawnego (dalej jako: Oswiadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego) o
zdolnosci dziecka do udziatu w zajgciach rekreacyjno-sportowych z podpisem rodzica badz
opiekuna prawnego, wyrazajacego zgod¢ na udziat w Wydarzeniu osoby niepelnoletniej 1
biorgcego za nig odpowiedzialno$¢. Oswiadczenie bedzie dostepne w biurze zawoddéw w dniu
Wydarzenia.

6. W przypadku wyczerpania si¢ limitu Uczestnikéw okreslonego przez Organizatora na
Stronie Internetowej nie p6zniej niz w dniu 10 lutego 2023 r., rejestracja zostanie zamknigta.

7. Podczas Wydarzenia wszyscy Uczestnicy musza mie¢ numery startowe przypigte do
przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w calosci
lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona.

8. Ze wzgledow bezpieczenstwa nie jest mozliwe przekazanie numeru startowego innej osobie.
9. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ Wydarzenia przedmiotéw, ktore moga by¢ niebezpieczne

dla innych Uczestnikow. Na miejsce Wydarzenia zabrania si¢ wnoszenia S$rodkow
odurzajacych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych. Nie zostang



dopuszczone do udziatu w Wydarzeniu osoby, u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub
posiadanie jakichkolwiek $rodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji oraz/lub napojow
alkoholowych.

10. Niezastosowanie si¢ do postanowien niniejszego Regulaminu, w szczegdlnos$ci skracanie
trasy moze skutkowaé¢ dyskwalifikacjg Uczestnika Wydarzenia.

11. Organizator zwraca uwage Uczestnikow Wydarzenia na wielo$¢ niebezpieczenstw i
zagrozen wynikajacych z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym wysitkiem
fizycznym, ktore moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zycia i zdrowia. Organizator zaleca przed
rozpoczeciem przygotowan do Wydarzenia dokonanie stosownych badan medycznych lub
konsultacji lekarskiej, w zalezno$ci od wieku oraz kondycji fizycznej Uczestnika.

12. Akceptujac niniejszy Regulamin, Uczestnik oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych/lekarskich do udziatu w Wydarzeniu.

13. Na trasie Wydarzenia dostgpna begdzie bezptatna pomoc medyczna, udzielana przez firme¢
medyczng, z ktorg Organizator posiada umowe na obstuge medyczng Wydarzenia.

14. Decyzje lekarzy i ratownikow podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

VI. Zgloszenie i rejestracja do Wydarzenia

1. Zgloszenia do Wydarzenia przyjmowane s3 poprzez Formularz Rejestracyjny dostepny na
Stronie Internetowej www.zapisyonline.pl, zawierajagcy dane osobowe oraz kontaktowe.
Kazdy z czlonkow druzyny rejestruje si¢ indywidualnie, ale musi poda¢ identyczng nazwe
druzyny aby zosta¢ zakwalifikowany jako para.

2. Po dokonaniu Optaty Rejestracyjnej na podany adres e-mail przestane zostanie potwierdzenie
rejestracji. Jesli taka wiadomos$¢ nie dotrze (np.: z powodow technicznych, ztego adresu e-mail
czy zakwalifikowania jako spam), status rejestracji mozna sprawdzi¢ na stronie internetowej
Wydarzenia a wszystkie niezb¢dne informacje potrzebne do dokonczenia procesu rejestracji
znajduja si¢ w Regulaminie.

VII. Oplata Rejestracyjna oraz odbior Pakietu Startowego

1. Uczestnictwo w Wydarzeniu zwiazane jest z obowiazkiem uiszczenia Oplaty Rejestracyjne;.
Dokonanie Optaty Rejestracyjnej mozliwe jest kanatami udostepnionymi przez Organizatora w

terminie podanym na Stronie Internetowej lub do wyczerpania limitu Pakietoéw Startowych.

2. Wysokos¢ opflaty rejestracyjnej bedzie zmienny w zalezno$ci od dnia dokonania wplaty i
WYnosi:

- do 5 lutego 2023 r.: 60 zt od osoby
- od 6 lutego 2023 r.: 70 zt od osoby
3. Wplaty nalezy dokonac¢ po rejestracji do Wydarzenia, za pomocg szybkich ptatnosci online.

4. Po dokonaniu Oplaty Rejestracyjnej jej zwrot nie jest mozliwy.



5. Z przyczyn technicznych nie jest mozliwe przeniesienie raz wniesionej Optaty Rejestracyjnej
na rzecz innego Uczestnika. Uczestnik moze natomiast dokona¢ wplaty Optaty Rejestracyjne;
w imieniu innych Uczestnikow Wydarzenia.

6. Odbidr Pakietow Startowych odbegdzie si¢ w dniu wydarzenia w godzinach 10:00-11:50.

W celu odbioru Pakietu Startowego nalezy posiada¢ ze soba dokument tozsamosci zgodny z
danymi podanymi podczas rejestracji. Osoby niepelnoletnie musza dodatkowo posiadaé
wypetnione i podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna O$wiadczenie Rodzica lub
Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w zaje¢ciach rekreacyjno-sportowych.
Oswiadczenie  bedzie dostepne w  biurze zawodéow w  dniu  Wydarzenia.
Pakiety nieodebrane w dniu Wydarzenia do godziny 11:50 wrdca do puli wolnych numerow i
bedzie je mozna naby¢ w biurze zawodow.

VI11. Klasyfikacja i nagrody

1. W Wydarzeniu bedzie prowadzona klasyfikacja druzynowa (par) bez podziatu na kategorie
wiekowe. Do wyniku koncowego bedzie brany taczny czas druzyny (kobiety i mezczyzny).
Aby kazda z druzyn miala rowne szanse Organizator przyjmuje, ze par¢ stanowi kobieta 1
me¢zczyzna. Druzyny tylko meskie, lub tylko kobiece oraz zawodnicy startujacy indywidualnie
nie beda brani pod uwage przy wreczaniu nagrod za trzy pierwsze miejsca.

2. Z mozliwosci wygrania nagrody gtownej zostaja wytaczeni zawodnicy ktorzy zajeli pierwsze
miejsce w jednej z poprzednich edycji Biegu Dla Par. W takim przypadku nagroda gléwna
zostanie przyznana kolejnej druzynie w klasyfikacji, a druzyna z miejsca pierwszego otrzyma
nagrode¢ przygotowang dla drugiej druzyny na mecie.

3. Nagrodg gtowna, ufundowang przez Biuro Podrozy ITAKA, jest voucher do wykorzystania
na dowolng wycieczke z oferty biura. Voucher bedzie wystawiony na zwycieskg parg imiennie
i bedzie mozliwy do zrealizowania tylko i wylacznie przez osoby na nim wskazane. Wszelka
cesja, odsprzedaz oraz wymiana vouchera nie bedzie mozliwa — przy probie dokonania takich
operacji bedzie to niezwlocznie zgloszone do Organizatora oraz Sponsora. Organizator
zastrzega sobie prawo do nie nagrodzenia najszybszej pary jesli para stworzona zostata jedynie
w celu osiggnigcia najlepszego wyniku, a czlonkowie druzyny nie stanowig pary w Zyciu
codziennym.

4. Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukoncza Wydarzenie, otrzymaja pamigtkowy medal.
IX. Polityka prywatnoSci

Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sa zgodnie z ustawa z dnia
29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz.
926, ze zm.). Przekazanie danych osobowych Uczestnikéw jest dobrowolne, jednakze stanowi
warunek uczestnictwa w Wydarzeniu. Uczestnikowi przysluguje prawo dostepu do tresci
swoich danych oraz do ich poprawiania i usuwania, jak i ztozenia sprzeciwu co do ich dalszego
przetwarzania przez Organizatora. Administratorem danych osobowych jest Fundacja
ProTempo

X. Postanowienia koncowe



1. Kontrola antydopingowa. Organizator zastrzega prawo przeprowadzenia Kkontroli
antydopingowej wsrod Uczestnikow Wydarzenia.

2. Pisemne protesty dotyczace Wydarzenia (dalej jako: Protesty) mozna sklada¢ w
szczegolnosci e-mailem na adres Organizatora (kontakt@biegdlapar.pl) lub pisemnie listem
poleconym na adres siedziby Organizatora, z dopiskiem "Protest”, w dniu Wydarzenia. Protesty
beda rozpatrywane w terminie 3 dni od daty ich otrzymania



